
Matlista Geta Kommun 

 

Vecka 9 24.2-28.2 

 

Måndag: Korvstroganoff,pasta 

Tisdag: Lime-Örtfisk,potatis 

Onsdag: Köttgryta,potatis 

Torsdag: Grillsida,potatismos 

Fredag: Ärtsoppa,bröd 

 

Vecka 10 3.3-7.3 

 

Måndag: Kassler,ris 

Tisdag: Ugnsfärs,potatis 

Onsdag: Fisk,potatis 

Torsdag: Kycklingpanna,kall sås 

Fredag: Gulaschsoppa,bröd 

 

Vecka 11 10.3-14.3 

 

Måndag: Köttfärssås,spagetti 

Tisdag: Kyckling,ris 

Onsdag: Gröt,bröd 

Torsdag: Fiskbiffar,potatis 

Fredag: Spenatsoppa,ägg,bröd 

 

Vecka 12 17.3-21.3 

 

Måndag: Gröt,bröd 

Tisdag: Flygande Jakob,ris 

Onsdag: Bakad Potatis,röror 

Torsdag: Lindströmsbiff,potatis 

Fredag: Fisksoppa,svartbröd 

 

Vecka 13 24.3-28.3 

 

Måndag: Korv,pommes 

Tisdag: Fisk,potatis 

Onsdag: Kalops,potatis 

Torsdag: Schnitzel,potatisgratäng 

Fredag: Kycklingsoppa,bröd 


