
Matlista Geta Kommun 

 

Vecka 3 13.1-17.1 

 

Måndag: Kållåda 

Tisdag: Havregrynsgröt,bröd 

Onsdag: Ugnskorv,potatismos 

Torsdag: Fisk,potatis 

Fredag: Köttsoppa,bröd 

 

Vecka 4 20.1-24.1 

 

Måndag: Risgrynsgröt,bröd 

Tisdag: Helstekt grisfile,potatisgratäng 

Onsdag: Fisk,potatis 

Torsdag: Maletköttbiff,potatis 

Fredag: Kycklingsoppa,bröd 

 

Vecka 5 27.1-31.1 

 

Måndag: Skink o Broccoligratäng,pasta 

Tisdag: Kycklingbiffar,havreris,sås 

Onsdag: Fisk,potatis 

Torsdag: Griskött med lök,potatismos 

Fredag: Potatis o Purjosoppa,bröd 

 

Vecka 6 3.2-7.2 

 

Måndag: Kycklingsås,ris 

Tisdag: Leverbiffar,potatis 

Onsdag: Gröt,bröd 

Torsdag: Fisk,potatis 

Fredag: Minestronesoppa,bröd 

 

Vecka 7 10.2-14.2 

 

Måndag: Tortilla/Tacos 

Tisdag: Gröt,bröd 

Onsdag: Rotmos 

Torsdag: Fisk,potatis 

Fredag: Korvsoppa,bröd 

 

Vecka 8 17.2-21.2 

 

SPORTLOV 


